	Вид деятельности
	 1-я младшая группа
	2-я младшая группа

	
	Время в режиме дня
	Длительность
	Время в режиме дня
	Длительность

	Самостоятельная игровая деятельность, игра, осмотр         детей.

 Утренняя гимнастика
	7.30 - 8.35

8.35 - 8.45


	1ч 05 мин

10 мин
	7.30 – 8.35

8.35- 8.45


	1 ч 05 мин


10 мин

	 Подготовка к завтраку,

 Завтрак 
	8.45 -9.10
	25 мин
	8.45- 9.10
	25 мин

	Непосредственно образовательная деятельность
	Количество 
	10
	10

	
	Длительность 
	                  Не более  8-10 мин
	15 мин

	
	Общая продолжительность образовательного процесса
	9.10 -9.18

9.28 -9.38
	18 мин

 (без учёта перерыва в 

10 мин между занятиями)
	9.10- 9.25

9.35-9.50
	30 мин 

(без учёта перерыва в 

10 мин между занятиями)

	Второй завтрак

Подготовка к прогулке, прогулка


	9.40 -9.50

9.50-11.25
	10 мин

1 час 35
	9.50-10.00

10.00-12.00
	10 мин

2 часа

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.25.-11.40
	15 мин
	12.00-12.15


	15мин



	Обед 
	11.40-12.10
	30 мин
	12.15-12.30
	30 мин

	Подготовка ко сну.Сон 
	12.10.-15.10
	3 часа
	12.30-15.10
	2ч40 мин

	 Постепенный подъем

 Полдник 
	15.10.-15.30

15.30-15.50
	20 мин

20 мин
	15.10-15.30

15.30-15.50
	20 мин

20 мин

	Совместная деятельность

Подготовка к прогулке,

прогулка. Уход детей домой
	15.50.-16.15

16.15.-17.30
	25 мин

1час15 мин
	15.50-16.50

16.15.-17.30


	25 мин

1час15 мин




                                                                                                                                       Утверждаю: 

Заведующий _______Н.А.Болнокина.
Организация режима пребывания детей 
в МДОУ «Стогинский детский сад»

	Вид деятельности
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	
	Время в режиме дня
	Длительность
	Время в режиме дня
	Длительность
	Время в режиме дня
	Длительность

	Самостоятельная игровая деятельность, игра, осмотр детей

Утренняя гимнастика
	7.30 – 8.35


	1 ч05 мин
	7.30 – 8.35


	1 ч 05 мин
	7.30– 8.35


	1 ч 05мин

	 Подготовка к завтраку. Завтрак 
	8.45- 9.10
	25 мин
	8.45- 9.10
	25 мин
	8.45-9.05
	20 мин

	Непосредственно

образовательная  деятельность
	Количество 
	10
	13
	14

	
	Длительность 
	                  20 мин
	                    25 мин
	                    30 мин

	
	Общая продолжительность образовательного процесса
	9.10- 9.30

9.40-10.00
	40 мин 

(без учёта перерыва в 

10 мин между занятиями)
	9.10 – 9.35

9.45– 10.10
	50 мин 

(без учёта перерыва в 

10 мин между занятиями)
	9.05 – 9.35

9.45 – 10.15

(одно занятие во второй половине дня)

15.50-16.20
	1 ч 30 мин

(без учёта перерывов 

между занятиями)

	Второй завтрак

Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00-10.10

10.10-12.10
	10 мин

2 часа
	10.10-10.20

10.20-12.10
	10 мин

1 час50 мин
	10.15-10.20

10.20-12.10
	5 мин

1час 50 мин



	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.10-12.25
	15 мин
	12.10-12.25
	15 мин
	12.10-12.25
	15 мин

	Обед 
	12.25-12.55
	30 мин
	12.25-12.55
	30 мин
	12.25-12.55
	30 мин

	Подготовка ко сну. Сон 
	12.55-15.00
	1 час55мин
	12.55-15.00
	1 час 55 мин 
	12.55-15.00
	1 час55 мин

	 Постепенный подъем. Воздушные процедуры.

 Полдник 
	15.00-15.30

15.30-15.50
	30 мин

20 мин
	15.00-15.30

15.30-15.50
	30 мин

20 мин
	15.00-15.30

15.30-15.50
	30 мин

20 мин

	Организация игровой деятельности, игра.
	15.50-16.15
	25 мин
	15.50-16.15
	25 мин
	Занятие

15.50-16.20
	30 мин



	Прогулка. Уход детей домой
	16.15-17.30


	1 час 15 мин
	16.15-17.30
	1 час 15 мин
	16.20-17.30
	1 час 10мин


